UNIVERSITATEA DUNAREA DE JOS din GALATI
CONCURSUL DE ADMITERE iN ANUL 2013

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DOMENIUL:

e EDUCATIE FIZICA SI SPORT
e KINETOTERAPIE

BROSURA DE ADMITERE CU PERFORMANTELE SPORTIVE
TRANSFORMATE iN NOTE

Proba de aptitudini sportive cuprinde urmatoarele teste:
- 50 m plat, cu start din picioare;
- saritura 1n lungime de pe loc;
- parcurs (traseu) aplicativ.

DESCRIEREA PROBELOR $SI BAREM DE NOTARE

e 50 m plat cu start din picioare:
- se acorda o singura incercare;
- startul se va lua din picioare;
- candidatii vor alerga 1n serii de cate 2, in ordine alfabetica.
Aprecierea candidatilor se realizeaza in functie de performantele
personale (secunde) conform datelor din tabelul nr. 1:

Tabel 1
BAIETI FETE
Pertf. Nota Perf. Nota
(sec) (sec)
6.5 10 7.5 10
6.6 9.5 7.6 9.5
6.7 9.0 7.7 9.0
6.8 8.5 7.8 8.5
6.9 8.0 7.9 8.0
7.0 7.5 8.0 7.5
7.1 7.0 8.1 7.0
7.2 6.5 8.2 6.5
7.3 6.0 8.3 6.0
7.4 5.5 8.4 5.5
7.5 5.0 8.5 5.0




e Saritura in lungime de pe loc:

- se acordd doud incercari consecutive §i se puncteaza cea mai buna
performanta;

- ordinea executdrii sariturilor este cea din tabelul de concurs (ordine
alfabetica);

- candidatul se afla in spatele unei linii, executd balansarea bratelor si
aterizeaza pe doua picioare;

- masurarea se face de la linia de plecare pana la ultima urma lasata la
aterizare;

- 0 saritura se considera gresita si nu se masoara atunci cand concurentul
calca sau depaseste linia de plecare si cand, dupa aterizare, cade spre inapoi;

- la doua sarituri nereusite, concurentul este apreciat cu nota 1(unu).

Aprecierea candidatilor se realizeaza in functie de performantele personale
(metri) conform datelor din tabelul nr.2:

Tabel 2
BAIETI FETE
Perf. Nota Perf. Nota
(m) (m)

2.50 10 2.00 10
2.45 9.5 1.95 9.5
2.40 9.0 1.90 9.0
2.35 8.5 1.85 8.5
2.30 8.0 1.80 8.0
2.25 7.5 1.75 7.5
2.20 7.0 1.70 7.0
2.15 6.5 1.65 6.5
2.10 6.0 1.60 6.0
2.05 5.5 1.55 5.5
2.00 5.0 1.50 5.0
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Parcurs aplicativ - descriere
PLECARE - din spatele unei linii de start:

1. alergare: forma de deplasare Intre statii;

2. deplasare in echilibru: se executd pe banca de gimnasticd intoarsa - latura
ingusta;

3. sariturt succesive de pe un picior pe celdlalt: in interiorul a patru cercuri cu
diametrul de 1m, asezate la distanta de 1m unul fata de celalalt;

4. tarare cu tractiune simultana: se executa din pozitia culcat facial pe banca de
gimnasticd — tararea incepe la capatul apropiat cu sprijin la abdomen,;

5. rostogolire inainte: se executd de pe capatul indepartat al bancii de
gimnastica pe saltea — sprijinul palmelor este pe saltea;

6. alergare;

7. trecere pe sub obstacole: se executd dintr-o pozitie cat mai joasa pe sub trei
obstacole — stachete — situate la o inaltime de 0,5 m, asezate la o distanta de 1m
unul fata de celalalt;

8. aruncare la punct fix: se executd de la linia trasata pe sol cu trei mingi de
handbal - in cazul in care concurentul nu reuseste sa loveasca finta, cu cele trei
aruncari, trece la statia urmatoare;

9. alergare;

10. ridicare si transport de greutdti: se executd ridicarea si transportul a doua
mingi umplute (medicinale) a cate 3 kg fiecare si se realizeaza deplasare printre
4 jaloane, asezate la o distanta de 1,5m unul fatd de celalalt — agezarea mingilor
transportate intr-un spatiu delimitat;

11. alergare;

12. escaladare: se executa trecerea libera peste lada de gimnastica — aterizarea se
realizeaza pe partea opusa lazii de gimnastica pe saltea;

13. alergare de viteza cu trecere peste linia de SOSIRE.

Candidatii vor parcurge intregul traseu - 52 m (21/10/21m) o singura
dati, trebuind sd abordeze obligatoriu toate elementele componente in
ordinea stabilita.

Parcursul aplicativ se cronometreaza, cronometrul fiind pornit de la linia de
PLECARE, liber, si se opreste odata cu trecerea candidatului in concurs a liniei
de SOSIRE.

Aprecierea candidatilor pentru parcursul aplicativ se realizeaza in
functie de performantele personale (secunde) inregistrate conform datelor
din tabelul nr. 3:



Tabel 3

BAIETI FETE
Perf. Nota Perf. Nota
(sec) (sec)

30.0 10 35.0 10

31.0 9,50 36.0 9,50
32.0 9,00 37.0 9,00
33.0 8,50 38.0 8,50
34.0 8,00 39.0 8,00
34.5 7,50 39.5 7,50
35.0 7,00 40.0 7,00
35.5 6,50 40.5 6,50
36.0 6,00 41.0 6,00
36.5 5,50 41.5 5,50
37.0 5,00 42.0 5,00
37.5 4,50 42.5 4,50
38.0 4,00 43.0 4,00
38.5 3,50 43.5 3,50
39.0 3,00 44.0 3,00
39.5 2,50 44.5 2,50
40.0 2,00 45.0 2,00
40.5 1,50 45.5 1,50
41.0 1,00 46.0 1,00

PENALIZARI:

- cadere de pe bancad la deplasarea in echilibru - pentru fiecare pas in afara
bancii de gimnastica - 2s;

- sarituri in afara cercurilor - 1s;

- atingere cu mana sau cu piciorul lateral in tarare - pentru fiecare greseala - 2s;
- lipsa rostogolirii pe capatul indepartat al bancii de gimnastica - 4s;

- doborarea stachetelor 1n tararea pe sol - pentru fiecare stachetd doborata - 1s;

- ratarea aruncarilor cu mingea la punctul fix - pentru fiecare nereusita - 2s;

- pierderea mingilor umplute in deplasare - pentru fiecare minge - 2s;

- lipsa escaladarii - 3s.

F.E.F.S. organizeaza pregatire gratuita la probele eliminatorii
in perioada de inscriere la Sala "Florin Balais"



