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Proba de aptitudini pedagogice:

Comunicare: prezentarea unei poezii sau a unui fragment dintpet literam, la
alegerea candidatului; citirea unui text la primedere si prezentarea sintetica
mesajului acestuia; prezentarea mataeiapentru cariera didactic se verifié dictia,
vorbirea coredt, fluen, coerent, expresivitatea in exprimare.

Muzica: interpretarea unui cantec la alegerea candidataluunor exerdii ritmice
(tactarea unor formule ritmicg) melodice (intonarea #hkimii unor sunete sau a unor
intervale); se verifig auzul muzical, sinul ritmic, caliitile vocale.

Desen caligrafiesi realizarea unui desen dupatui statid compud din doui sau cel
mult trei obiectecu creionul, pe coalde bloc format A3; durata probei 50 de minute; se
verifica incadrarea in padir(compunerea spialui plastic -raportul fornd-fond), raportul
dintre obiectesi respectarea propgtor corpurilor; redarea spaului si a volumului,
plasticitatea execiei, expresivitateai originalitatea desenului.
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4. Educatie fizica: Candidai vor trebui $ execute unul din cele 2 complexe de exgrci
propuse (la alegereligtrand succesiunea structurilor impuse.

Complex de exerdiii libere nr.1

P.l.: stand deptat, braele indoite, mainile pgolduri: 1.flexia capului; 2. revenire; 3.extensia
capului; 4. revenire; 5.asucirea capului spre stanga; 6. revenire;a3ucirea capului spre
dreapta; 8. revenire in stand; 9.ridicareatddom Tnainte; 10.ducerea letor lateral; 11.
ridicarea breelor prin lateral, sus; 12. coborarea tblar prin lateral, jos; 13.semiflexia
picioarelor, brgele indoite, mainile pe genunchi; 14.revenire;Xirea picioarelor cu
asezarea palmelor pe sol; 16. revenire in standartsp braele lateral; 17. asucirea
trunchiului spre stanga; 18. revenire; i8ucirea trunchiului spre dreapta; 20.revenire;
21.aplecarea trunchiului lateral stdnga simultarridicarea brgelor sus; 22. revenire; 23.
aplecarea trunchiului lateral dreapta simultanidicarea brgelor sus; 24. revenire in stand;
25. rotarea bralui stang spre Tnapoi; 26. rotareatbhai drept spre inapoi; 27. ghemuire cu
asezarea palmelor pe sol; 28. revenire; 29. rotaraequlbi stang spre nainte; 30. rotarea
braului drept spre inainte; 31. indoirea trunchiulpiesinainte cu gezarea palmelor pe sol;
32. revenire 1in stand dapat, braele lateral; 33. indoirea trunchiului lateral sgténga
simultan cu alunecarea lpnbui stang pe coapssi a braului drept prin lateral sus; 34.
revenire; 35. indoirea trunchiului lateral spreaghta simultan cu alunecarea toitai drept pe
coap4 si a braului stang prin lateral sus; 36. revenire; 37. agtea trunchiului Tnainte
simultan cu ridicarea byalor prin Tnainte sus; 38. revenire; 39. ridicagevarfuri simultan cu
ridicarea brgelor prin Tnainte sus; 40. revenire in stand.

Complex de exerdiii libere nr.2

P.l.. stand deptat, braele indoite, mainile pgolduri: 1. flexia capului; 2. extensia capului;
3. indoire lateral a capului spre stanga; 4. indoire lateekcapului spre dreapta; 3sucirea
capului spre stanga; Gisucirea capului spre dreapta; 7. balansarea cajpulrc de cerc in
plan frontal spre stanga; 8. balansarea capularérde cerc in plan frontal spre dreapta —
trecere Tn stand; 9. ridicarea fudai stang Tnainte; 10. ridicarea hrli drept nainte; 11.
ducerea bralui stang lateral;12. ducerea tutai drept lateral; 13. ridicarea hudui stang
sus; 14. ridicarea by@ui drept sus;15. coborarea ambelondnaainte; 16. revenire in stand
depirtat, braele lateral; 17. asucirea trunchiului spre stanga;18. revenire;E3ugcirea
trunchiului spre dreapta; 20. revenire; 21. apleaarunchiului Tnainte cu ridicarea tetor
sus; 22. indoirea trunchiului cusezarea palmelor pe sol; 23. ridicarea trunchiului |
orizontah, brgele sus; 24. revenire in stand; 25. pas inaintpicorul stang simultan cu
ridicarea brgelor prin Tnainte — lateral sus; 26. revenire; B&s inainte cu piciorul drept
simultan cu ridicarea byglor prin inainte — lateral sus; 28. revenire; [28lansarea piciorului
stang ndoit Tnainte, apucare la nivelul gambei; r8@enire; 31. balansarea piciorului drept
indoit Thainte, apucare la nivelul gambei;32. réneein stand; 33. ridicare pe varfuri simultan
cu ridicarea bnglor prin Thainte sus; 34. revenire;35. ghemuineutian cu ridicarea btalor
Thainte;36. revenire; 37. fandare latéra&halti spre stanga simultan cu ridicarea tblar
lateral sus; 38. revenire; 39. fandare latetablti spre stanga simultan cu ridicareatblar
lateral sus; 40. revenire in stand.

Aprecierea se va realiza cu note de la 1-10 #lupodul de exeqie al structurilor propuse
urmarindu-se: modul de exega, gradul de incordare musculaamplitudinea ngicarilor si
ritmul de exectie a structurilor.



Penalizri:

- omiterea unor ngcari din complexul de exergi prezentat, pentru fiecare goare,
0,2p;
- prezentarea incorect succesiunii ngcarilor in complexul de exergi — 0,5p;
- modul de exeaqie inestetic — 0,5p;

- miscarile executate cu grad redus de incordare muscual@rsp;

- lipsa amplitudinii Tn exeata miscarilor — 0,5p;

Nu se admit contestéi la probele practice.

Se organizeai pregitire gratuit 4 la proba de educaie fizica in perioada de inscriere.



