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FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DOMENIUL:

e EDUCATIE FIZICA SI SPORT
e KINETOTERAPIE

BROSURA DE ADMITERE CU PERFORMANTELE SPORTIVE
TRANSFORMATE IN NOTE

Proba de aptitudini sportive cuprinde urmatoarele teste:
- 50 m plat, cu start din picioare;
- saritura 1n lungime de pe loc;
- parcurs (traseu) aplicativ.

DESCRIEREA PROBELOR SI BAREMUL DE NOTARE

e 50 m plat cu start din picioare:
- se acorda o singurd incercare;
- startul se va lua din picioare;
- candidatii vor alerga in serii de cate 2, in ordine alfabetica.
Aprecierea candidatilor se realizeaza in functie de performantele personale
(secunde) conform datelor din tabelul nr. 1:

Tabel 1
BAIETI FETE
Perf. Nota Perf. Nota
(sec) (sec)
6.5 10 7.5 10
6.6 9.5 7.6 9.5
6.7 9.0 7.7 9.0
6.8 8.5 7.8 8.5
6.9 8.0 7.9 8.0
7.0 7.5 8.0 7.5
7.1 7.0 8.1 7.0
7.2 6.5 8.2 6.5
7.3 6.0 8.3 6.0
7.4 5.5 8.4 5.5
7.5 5.0 8.5 5.0




e Saritura in lungime de pe loc:

- se acordd douad incercadri consecutive si se puncteaza cea mai buna performanta;

- ordinea executarii sariturilor este cea din tabelul de concurs (ordine alfabeticd);

- candidatul se afld in spatele unei linii, executa balansarea bratelor si aterizeaza pe doua
picioare;

- masurarea se face de la linia de plecare pana la ultima urma lasata la aterizare;

- 0 sdriturd se considera gresitd si nu se masoard atunci cand concurentul calca sau
depaseste linia de plecare si cand, dupa aterizare, cade spre inapoi,

- la doua sarituri nereusite, concurentul este apreciat cu nota 1(unu).

Aprecierea candidatilor se realizeaza in functie de performantele personale (metri)
conform datelor din tabelul nr. 2:

Tabel 2
BAIETI FETE
Perf. (m) Nota Perf. (m) Nota
2.50 10 2.00 10
245 9.5 1.95 9.5
2.40 9.0 1.90 9.0
2.35 8.5 1.85 8.5
2.30 8.0 1.80 8.0
2.25 7.5 1.75 7.5
2.20 7.0 1.70 7.0
2.15 6.5 1.65 6.5
2.10 6.0 1.60 6.0
2.05 5.5 1.55 5.5
2.00 5.0 1.50 5.0

PARCURS APLICATIYV / Descriere:
START

1. alergare (3m);

2. deplasare in echilibru pe banca de gimnastica, intoarcere la jumatatea bancii de
gimnasticd 2x180°, deplasare inainte pand pe capatul indepartat al bancii de
gimnastica (3,5 m);

3. sarituri succesive de pe un picior pe celalalt in interiorul a patru cercuri cu diametrul
de 1m, asezate in zig-zag la distantd de 1m unul fata de celalalt (4m);

4. conducerea mingii de baschet (dribling) printre 5 jaloane situate la o distanta de 1,5
m unul fata de celalalt (9 m);

5. aruncarea a 3 mingi de handbal la punct fix (10 m);



6. alergare (2m);

7. sarituri pe ambele picioare peste 4 obstacole situate la 80 cm unul fatd de celalalt,
inaltate la 30 cm de suprafata solului (3,20);

8. alergare (3m)

9. escaladarea lazii de gimnastica (1m);

10. rostogolire Tnainte (2,5m);

11. alergare pana la linia de FINIS (10m).

Candidatii vor parcurge intregul traseu - 50 m o singurad data, trebuind sa abordeze
obligatoriu toate elementele componente in ordinea stabilitd. Parcursul aplicativ se
cronometreaza, cronometrul fiind pornit de la linia de START, liber, si se opreste odata cu
trecerea candidatului in concurs a liniei de FINIS.

Aprecierea candidatilor se realizeaza in functie de performantele personale (secunde)
inregistrate conform datelor din tabelul urmator:

BAIETI FETE

Perf Nota Perf Nota
(sec) (sec)

25.0 10 30.0 10
26.0 9,50 31.0 9,50
27.0 9,00 32.0 9,00
28.0 8,50 33.0 8,50
29.0 8,00 34.0 8,00
29.5 7,50 34.5 7,50
30.0 7,00 35.0 7,00
30.5 6,50 35.5 6,50
31.0 6,00 36.0 6,00
31.5 5,50 36.5 5,50
32.0 5,00 37.0 5,00
32.5 4,50 37.5 4,50
33.0 4,00 38.0 4,00
33.5 3,50 38.5 3,50
34.0 3,00 39.0 3,00
34.5 2,50 39.5 2,50
35.0 2,00 40.0 2,00
35.5 1,50 40.5 1,50
36.0 1,00 41.0 1,00

PENALIZARI:

- cadere de pe banca la deplasarea in echilibru - pentru fiecare pas in afara bancii de gimnastica
- 2s;

- sarituri in afara cercurilor - 1s;

- pierderea mingii in deplasare - pentru fiecare greseala - 2s;



- omiterea / ratarea jalonului — pentru fiecare jalon — 2s;

- ratarea aruncarilor cu mingea la punct fix - pentru fiecare nereusita - 2s;

- ratarea / evitarea / atingerea / doborarea obstacolelor — pentru fiecare greseala — 2s;
- lipsa escaladatrii - 4s.

Nu se admit contestatii la probele practice.

e PARCURS APLICATIV / prezentare — desen
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