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Proba de aptitudini pedagogice:

1. Comunicare: prezentarea unei poezii sau a unui fragment dintr-o opera literara, la
alegerea candidatului; citirea unui text la prima vedere si prezentarea sintetica a
mesajului acestuia; prezentarea motivatiei pentru cariera didactica; se verifica
dictia, vorbirea corectd, fluenta, coerenta, expresivitatea in exprimare.

2. Muzica: interpretarea unui cantec la alegerea candidatului, a unor exercitii ritmice
(tactarea unor formule ritmice) si melodice (intonarea ndl{imii unor sunete sau a
unor intervale); se verifica auzul muzical, simful ritmic, calitatile vocale.

3. Desen: caligrafie si realizarea unui desen dupa naturd statica compusa din doua
sau cel mult trei obiecte, cu creionul, pe coala de bloc format A3; durata probei 50
de minute; se verifica incadrarea in pagind (compunerea spatiului plastic - raportul
forma-fond), raportul dintre obiecte si respectarea proportiilor corpurilor; redarea
spatiului si a volumului, plasticitatea executiei, expresivitatea si originalitatea
desenului.

4. Educatie fizica: Candidatii vor trebui sd prezinte unul dintre complexele de
exercitii propuse (la alegere) pastrand succesiunea structurilor impuse.

Complex de exercitii libere nr. 1

P.1.: stand departat, bratele indoite, mainile pe solduri: 1. flexia capului; 2. revenire; 3.
extensia capului; 4. revenire; 5. rasucirea capului spre stanga; 6. revenire; 7. rasucirea
capului spre dreapta; 8. revenire in stand; 9. ridicarea bratelor inainte; 10. ducerea
bratelor lateral; 11. ridicarea bratelor prin lateral, sus; 12. coborarea bratelor prin
lateral, jos; 13. semiflexia picioarelor, bratele indoite, mainile pe genunchi; 14.
revenire; 15. indoirea picioarelor cu asezarea palmelor pe sol; 16. revenire in stand
departat, bratele lateral, 17. rasucirea trunchiului spre stanga; 18. revenire; 19.
rasucirea trunchiului spre dreapta; 20. revenire; 21. aplecarea trunchiului lateral stanga
simultan cu ridicarea bratelor sus; 22. revenire; 23. aplecarea trunchiului lateral
dreapta simultan cu ridicarea bratelor sus; 24. revenire in stand; 25. rotarea bratului
stang spre inapoi; 26. rotarea brafului drept spre Tnapoi; 27. ghemuire cu asezarea
palmelor pe sol; 28. revenire; 29. rotarea bratului stdng spre inainte; 30. rotarea
bratului drept spre inainte; 31. indoirea trunchiului spre Tnainte cu asezarea palmelor
pe sol; 32. revenire in stand departat, bratele lateral; 33. indoirea trunchiului lateral
spre stanga simultan cu alunecarea bratului stdng pe coapsd si a bratului drept prin
lateral sus; 34. revenire; 35. indoirea trunchiului lateral spre dreapta simultan cu
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alunecarea bratului drept pe coapsa si a bratului stang prin lateral sus; 36. revenire; 37.
aplecarea trunchiului Tnainte simultan cu ridicarea bratelor prin Tnainte sus; 38.
revenire; 39. ridicare pe varfuri simultan cu ridicarea bratelor prin inainte sus; 40.
revenire Tn stand.

Complex de exercitii libere nr. 2

P.I.: stand departat, bratele indoite, mainile pe solduri: 1. flexia capului; 2. extensia
capului; 3. indoire laterald a capului spre stanga; 4. indoire lateralda a capului spre
dreapta; 5. rasucirea capului spre stdnga; 6. rdsucirea capului spre dreapta; 7.
balansarea capului in arc de cerc in plan frontal spre stanga; 8. balansarea capului n
arc de cerc n plan frontal spre dreapta — trecere in stand; 9. ridicarea bratului stang
inainte; 10. ridicarea bratului drept inainte; 11. ducerea bratului stang lateral; 12.
ducerea bratului drept lateral; 13. ridicarea bratului stang sus; 14. ridicarea bratului
drept sus;15. coborarea ambelor brate inainte; 16. revenire in stind departat, bratele
lateral; 17. rasucirea trunchiului spre stanga; 18. revenire; 19. rasucirea trunchiului
spre dreapta; 20. revenire; 21. aplecarea trunchiului inainte cu ridicarea bratelor sus;
22. indoirea trunchiului cu asezarea palmelor pe sol; 23. ridicarea trunchiului la
orizontald, bratele sus; 24. revenire in stand; 25. pas inainte cu piciorul stang simultan
cu ridicarea bratelor prin inainte — lateral sus; 26. revenire; 27. pas Tnainte cu piciorul
drept simultan cu ridicarea bratelor prin inainte — lateral sus; 28. revenire; 29.
balansarea piciorului stang indoit inainte, apucare la nivelul gambei; 30. revenire; 31.
balansarea piciorului drept indoit Tnainte, apucare la nivelul gambei; 32. revenire n
stand; 33. ridicare pe varfuri simultan cu ridicarea bratelor prin inainte sus; 34.
revenire; 35. ghemuire simultan cu ridicarea bratelor inainte; 36. revenire; 37. fandare
laterala 1naltd spre stinga simultan cu ridicarea bratelor lateral sus; 38. revenire; 39.
fandare laterala inaltd spre stanga simultan cu ridicarea bratelor lateral sus; 40.
revenire in stand.

Aprecierea se va realiza cu note de la 1-10 dupa modul de executie al structurilor
propuse urmadrindu-se: modul de executie, gradul de incordare musculara,
amplitudinea miscarilor si ritmul de executie a structurilor.

Penalizari:

- omiterea unor miscari din complexul de exercitii prezentat, pentru fiecare
miscare, 0,2p;

- prezentarea incorecta a succesiunii miscarilor n complexul de exercitii — 0,5p;
- modul de executie inestetic — 0,5p;

- miscdrile executate cu grad redus de incordare musculara — 0,5p;

- lipsa amplitudinii in executia migcarilor — 0,5p;

Nu se admit contestatii la probele practice.

Se organizeaza pregitire gratuitid la proba de educatie fizica in perioada de
inscriere.
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