Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati
ADMITERE 2017

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DOMENIILE:
e EDUCATIE FIZICA SI SPORT
e KINETOTERAPIE

PROBA ELIMINATORIE — TESTAREA CAPACITATII MOTRICE GENERALE

Barem minim pentru domeniul Educatie Fizica / Kinetoterapie: baieti -20 sec., fete 22 sec.

Testarea capacitatii motrice generale este o proba eliminatorie. Candidatii vor fi primi calificativ admis /
respins 1n urma parcurgerii testului descris.

1- Alergare de viteza pe distanta de 9 m.

2- Alergare cu terecere peste un obstacol cu inaltimea de 40 cm.

3- Alergare de viteza pe distanta de 9 m cu trecere prin interiorul a doui garduri cu inilfimea de
95 cm. Distanta dintre cele doua garduri este de 3 m.

Transportul simultan a doui conuri situate in interiorul unui cerc din punctul A si asezarea
acestora in punctul B (9 m).

5- Alergare de viteza pe diagonala pana la finis (9 m).
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NOTA:
o Neindeplinirea baremului minim la test atrage dupd sine obtinerea calificativului ,,respins”.
o Este obligatoriu parcurgerea completi a elementelor testului.

o Nu se admit contestatii in urma efectudrii testului de capacitate motrici generala.
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PROBA DE CONCURS

Media FINALA de admitere se calculeazi din:
. 50% nota de la proba de aptitudini motrice specifice;
. 50% media de la examenul de bacalaureat.

Proba de aptitudini motrice specifice se considerda promovatd si intra in calculul
mediei finale dacd candidatul obtine cel putin nota 5 ca medie a celor 3 probe, respectiv:
traseu aplicativ, saritura in lungime de pe loc, 30 metri vitezd cu start din picioare
(performantele transformate in note se gasesc in brosura de admitere a facultatii).

DESCRIEREA PROBELOR SI BAREM DE NOTARE

30 METRI PLAT CU START DIN PICIOARE
- se acorda o singura Incercare;
- startul se va lua din picioare;
- candidatii vor alerga 1n serii de cate 2, in ordine alfabetica.
Aprecierea candidatilor se realizeaza in functie de performantele personale (secunde)
conform datelor din tabelul nr. 1.

Tabel 1
BAIETI FETE

Perf (sec) Nota Perf(sec) Nota
4,5 10 5.5 10
4,6 9.5 5,.6 9.5
4,7 9.0 5.7 9.0
4,8 8.5 5.8 8.5
4,9 8.0 59 8.0
5.0 7.5 6.0 7.5
5.1 7.0 6.1 7.0
5.2 6.5 6.2 6.5
53 6.0 6.3 6.0
5.4 5.5 6.4 5.5
5.5 5.0 6.5 5.0




SARITURA IN LUNGIME DE PE LOC

- se acorda doua incercari consecutive si se puncteaza cea mai buna performanta;
- ordinea executarii sariturilor este cea din tabelul de concurs (ordine alfabetica);
- candidatul se afla in spatele unei linii, executa balansarea bratelor si aterizeaza pe
doua picioare;
- masurarea se face de la linia de plecare pana la ultima urma ldsata la aterizare;
- 0 sdritura se considera gresita si nu se mdsoard atunci cand concurentul calca sau
depaseste linia de plecare si cdnd dupa aterizare cade spre Tnapoi;
- la doua sarituri nereusite, concurentul este apreciat cu nota 1(unu).

Aprecierea candidatilor se realizeaza in functie de performantele personale (metri)
conform datelor din tabelul nr. 2.

Tabel 2
BAIETI FETE
Perf (m) Nota Perf (m) Nota
2.50 10 2.00 10
2.45 9.5 1.95 9.5
2.40 9.0 1.90 9.0
2.35 8.5 1.85 8.5
2.30 8.0 1.80 8.0
225 7.5 1.75 7.5
2.20 7.0 1.70 7.0
2.15 6.5 1.65 6.5
2.10 6.0 1.60 6.0
2.05 55 1.55 55
2.00 5.0 1.50 5.0




PARCURS APLICATIV / Descriere:

START

1. alergare (2 m);

2. deplasare in echilibru pe banca de gimnasticd, intoarcere la mijlocul bancii de
gimnasticd 2 x 180°, deplasare inainte pana la capatul indepartat al bancii de gimnastica (3,4
m);

3. sarituri succesive de pe un picior pe celalalt in interiorul a patru cercuri cu diametrul
de 0,86 m, agezate in zig-zag la distanta de 1,2 m. Distanta de la banca la ultimul cerc este de
3 m;

4. conducerea mingii de baschet (dribling) printre 5 jaloane situate la o distanta de 1,5 m
unul fata de celdlalt (8 m). Distanta de ultimul jalon la linia de fund a terenului de volei 6,5
metri;

5. aruncarea a 3 mingi de handbal la punct fix (9 m);

6. alergare (2 m);

7. sarituri pe ambele picioare peste 3 obstacole situate la 80 cm, unul fata de celalalt, cu
inaltimea de 40 cm de la sol;

8. alergare (5 m);

9. escaladarea lazii de gimnastica la o inalfime de 1,2 m;

10. rostogolire Tnainte pe salteaua de gimnastica (2,3 m);

11. alergare pana la linia de FINIS (6 m).

Candidatii vor parcurge intregul traseul aplicativ o singura datad trebuind sd abordeze
obligatoriu toate elementele componente in ordinea stabilita.
Omiterea sau ratarea unei statii din traseul aplicativ atrage dupa sine descalificarea

candidatului.



PARCURS / TRASEU APLICATIV

Parcursul aplicativ se cronometreazd, cronometrul fiind pornit de la linia de START
liber, si se opreste odata cu trecerea candidatului in concurs a liniei de FINIS.



Aprecierea candidatilor se realizeaza in functie de performantele personale (secunde)
inregistrate conform datelor din tabelul urmator:

BAIETI FETE
Perf (sec) Nota Perf Nota
(sec)

25.0 10 30.0 10
26.0 9,50 31.0 9,50
27.0 9,00 32.0 9,00
28.0 8,50 33.0 8,50
29.0 8,00 34.0 8,00
29.5 7,50 34.5 7,50
30.0 7,00 35.0 7,00
30.5 6,50 35.5 6,50
31.0 6,00 36.0 6,00
31.5 5,50 36.5 5,50
32.0 5,00 37.0 5,00
325 4,50 375 4,50
33.0 4,00 38.0 4,00
33.5 3,50 38.5 3,50
34.0 3,00 39.0 3,00
34.5 2,50 39.5 2,50
35.0 2,00 40.0 2,00
35.5 1,50 40.5 1,50
36.0 1,00 41.0 1,00

Penalizari:

- cadere de pe banca la deplasarea in echilibru - pentru fiecare pas in afara bancii de
gimnastica 2s;

- lipsa intoarcerilor — 1s pentru fiecare intoarecere;

- sarituri 1n afara cercurilor - 1s;

- pierderea posesiei mingii in deplasare - pentu fiecare greseala - 1s;

- omiterea / ratarea jalonului (pentru fiecare jalon) — Is;

- ratarea aruncarilor cu mingea la punct fix - pentru fiecare nereusita - 1s;

- ratarea / evitarea / atingerea / doborarea obstacolelor, pentru fiecare greseala, 2s;

- lipsa escaladarii - 4s;

- lipsa rostogolirii — 3s.

Omiterea sau ocolirea unei statii din traseul aplicativ atrage dupa sine descalificarea candidatului.
Nu se admit contestatii la probele practice
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